
ခန္ဓာဗေဒ၊ စိတ္တဗေဒ ၊ ဇီဝကမ္မဗေဒ၊ တ္ိိုင ်းရင ်းဗ ်းပညာဥပဗဒသ 

တ္ိိုင ်းရင ်းဗ ်းပညာဥပဗဒသ 

ဗေဗဒေါသ 

ဗေအမ္  ိ်းအစာ်း(၅)မ္  ိ်း 

(၁) ပါ ဏလေ -ပ  ို့လ ော င် လေ 

(၂) ဥဒါနလ ေ-  န ်လေ 

(၃) ဗ  ောနလ ေ- ပ  ျံ့ န  ို့လေ 

(၄) သမောနလ ေ- အစောခ  က်လေ 

(၅) အပ ါဏလ ေ- စ န ်လေ 

 

(၁) ပေါဏဗေ 

 တ ည်ရောဌောန- ဉ  ီးလ ခါင်ီး၌ တ ည်သ ည် ။ 

က က်စောီးရ ောနယ်- ရင်ဘ တ ်ေည်လခ  ော ငီ်း၌ ေ ည ် ေည် က က်စ ောီးသ ည် ။ 

(၂)ဥဒေါနဗေ 

တ ည်ရောဌ ောန- ရင်လခါင်ီး ၌တ ည် သည် ။ 

က က်စောီးရ ောနယ်- န ှာလခါ ငီ်း၊ ဇက်၊ ေ ည်ပ ငီ်း၌ ေ ည ်ေ ည် သ ောီး ေော ၏။  

(၃)ေ ာနဗေ 

တ ည်ရောဌ ောန-  န ေ  ီး၌တ ည် သည် ။ 

က က်စောီးရ ောနယ်- ေျှ ငမ် မန်လသ ောအဟ န်မြ င ် တ စ် က  ယ် ေ  ီး၌ ေ ည ်ေ ည်က  က်စောီးသ ောီးေ ော၏။ 

 



(၄) သမ္ာနဗေ 

တ ည်ရောဌ ောန- ဝမ်ီးမ ီးအန ီး၌ တ ည်သ ည် ။ 

က က်စောီးရ ောနယ်- အစ ော သစ်အ မ်၊ အစ ောလဟော ငီ်းအ မ်၌ေ ည ် ေ ည်က က်စ ောီးသ ောီး ေော ၏ ။ 

(၅) အပေါဏဗေ 

တ ည်ရောဌ ောန- အစောလဟ ောင်ီးအ မ်၌တ ည် သ ည်။ 

က က်စောီးရ ောနယ်- က ငင် ယ်အ မ်၊ အင်္ဂါဇ ောတ်၊ လပါ င၌်ေ ည ်ေ ည်က  က်စ ောီးသ ောီး ေော ၏။ 

 

သည ်းဗ ခဗဒေါသ 

သည ်းဗ ခအမ္  ိ်းအစာ်း(၅)မ္  ိ်း 

(၁) ပါစက သ ည်ီးလ မခ- ခ က်တတ ်လသော သ ည်ီးလ မခ 

(၂) ရဉ္ဖက သ ည်ီးလ မခ- အ လရ ောင်   ီးတ တ ်လ သော သ ည်ီးလ မခ 

(၃) သောဓက သ ည်ီးလ မခ- မ တ်တ တ ်လသော သ ည်ီးလ မ ခ 

(၄) လေ ောစက သ ည်ီးလ မခ- မမငတ် တ ်လသော သ ည်ီးလ မ ခ 

(၅) ဘောဇက သ ည်ီးလ မခ- အလရောင်လတ ောကတ် တ ်လ သော သ ည်ီးလ မခ 

 

(၁) ပေါစကသည ်းဗ ခ 

တ ည်ရောဌ ောန- အစော သစ် အ မ်အစ ောလဟ ောင်ီးအ မ် (၂)ခ တ   ို့၏ကက ောီး င်္ဟ န လက ကော၌ တ ည် သ ည်။ 

(၂) ရဉ္ဖကသည ်းဗ ခ 

တ ည်ရောဌ ောန- အစော သစ် အ မ်၌တ ည်သ ည် ။ 

(၃) သာဓကသည ်းဗ ခ 



တ ည်ရောဌောန- န ေ  ီး၌တ ည်သည်။ 

(၄)ဗောစကသည ်းဗ ခ 

တ ည်ရောဌ ောန- မ က်လစ  ၌ တ ည်သ ည် ။ 

(၅) ဘာဇကသည ်းဗ ခ 

တ ည်ရောဌ ောန- အလရမပောီး ၌တ ည် သည် ။ 

 

သေိပ ဗဒေါသ 

အမ္  ိ်းအစာ်း(၅)မ္  ိ်း 

(၁) အဝ ေမဗက သ ေ ပ်- လ ောက် မမခ ငီ်းက   မပြုတ တ ်လသော သေ ပ် 

(၂) က လ ေဒက သေ ပ် - စ  စ တ ်လစတ တ ်လသော သ ေ ပ် 

(၃) လဗ ောဓက သေ ပ်- အရသောက   သ လစတ တ ်လ သ ောသေ ပ် 

(၄) တ ပပက သ ေ ပ်- လရ ော င ်ရဲလစ တ တ ်လသ ောသေ ပ် 

(၅) သ လ ေ သက သေ ပ်- လစ ီးက ပ်တတ ်လသော သ ေ ပ် 

 

(၁) အဝေမ္ဗကသေိပ  

တ ည်ရောဌ ောန- ရင်လခါင်ီး ၌တ ည် သည် ။ 

(၂) ကိဗေဒကသေိပ  

တ ည်ရောဌ ောန-အစော သစ် အ မ် ၌တ ည်သ ည် ။ 

(၃) ဗောဓကသေိပ  

တ ည်ရောဌ ောန- ေျှောရင်ီး ၌ တ ည်သ ည် ။ 



(၄) တ္ပပကသေိပ  

တ ည်ရောဌ ောန- ဦီး လခ ါင်ီး ၌တ ည်သ ည် ။ 

(၅) သိဗေသကသေိပ  

တ ည်ရောဌ ောန- အ စ်အ  က် ၌တ ည် သ ည်။ 

ဗေဗဒေါသ 

၁ ။ လေ ၏သ ောမ ညတ ည် ရောဌောနမ  ောီး 

     (၁) အစောလဟ ောင်ီးအ မ် = ပကကောသ ယ 

     (၂) ခါီး                      = ကဋ  

     (၃) လပါင်                  = သတ ထ  

     (၄) နှာီး                    = လသောတ 

     (၅) အရ  ီး                  = အဌ  

     (၆) အလရ                 = ြ ဿန နန ဒ ယ 

၂။ လေ ၏ ဝ လသ သတ ည် ရောဌောနမ  ောီး 

     (၁) ပါဏလ ေ     = ဦီးလ ခါင်ီး 

     (၂) ဥဒါနလ ေ     = ရငလ်ခ ါင်ီး 

     (၃) ဗ ောနလ ေ     = န ေ  ီး 

     (၄) သမ ောနလေ  = ဝမ်ီးမ ီး၏ အန ီး 

     (၅) အပါနလ ေ   = အစောလဟ ောင်ီးအ မ် 

 

 



ဗေ၏ဂိုဏ  

လေ၏ပကတဂိုဏ ်

၁။ လမခ ောကလ် သ ျံ့ မခ ငီ်း              = အတ ေူခ 

၂။ ေ ငမ်မန်လပ ါ  ပါီးမခ ငီ်း           = ေဟ  

၃။ လအီးမမမ ခင်ီး                      = သ တ 

၄။ သ မ်လမ ျံ့မခ ငီ်း                     = သ ခ မ 

၅ ။ ေှုပ်ရ ောီးမခ ငီ်း                     = စပေ 

 

သည ်းဗ ခ၏တ္ည ရာဌာန 

(၁) ရသရည ်          (ရသ) 

(၂) လသ ွေး                 (ရုဓရိ) 

(၃) အလ ွေး              (ေသကိာ) 

(၄) လ  ွေး                 (လသဒ) 

(၅) မ က်စ               (ဒ ဌ ) 

(၆) အလရမပ ောီး         (တစ) 

(၇) ခ က ်               (နှာဘ ) 

(၈) အစော သစ်အ မ်    (အောမော သ ယ) 

(၉) အ သ ည်ီး           (ယကန) 

(၁ ၀) အြ ဉ ်ီး            (ပေ ဟ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဒ တ ယန စ် (BMTM ) 

ဇ ဝကမမလဗဒ (တ   င်ီးရ ငီ်း) 

ဗေဗဒေါသ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

- လ ောက်ပ  မှု န င ပ်  ို့လ ောင် မှု( သ  ို့မဟ တ ်) ရ ပ်တ ည်မှု န င လ်ရ  ျံ့ ရ ောီးမှု 

 (၁) ပေါဏဗေ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ ဝင် သက်က  ရှုမခ ငီ်း၊   က်သက် က    တ်မခ ငီ်း 

၂။ န ေ  ီးလ သ ီးက  သနို့်ရ ငီ်း စင်ကကယ်လစမ ခ ငီ်း 

၃။ အ သက်က  အစဉ ်လစော င ်လရ ောက်မခင်ီး 

၄။ အစ ောက  မ   ြုသ ငီ်းမ ခင်ီး 

၅။ ေျှော ၊ မ က်လစ  စလ သော ဦီး လခ ါင်ီးပ  င်ီးရ   အင်္ဂါက က ီးင ယ်တ  ို့က  ေှု ပ်ရ ောီးလ စမ ခင်ီး 

(၂) ဥဒေါနဗေ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ ခ  န်အောီးက   မြစ်လစမ ခ ငီ်း 

၂။ အ ငီ်းအလရ ောင်က  မြ စ်လစ မခ ငီ်း 

၃။  ၊    င၊် လက  ီး၊  န ိ်ု့ ၊ တ  န်ီးက န်စ လသော အောီး   တ ်မှုအမ   ြုီးမ  ြုီးက  မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

(၃) ေ ာနဗေ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ န ေ  ီးလသ ီးမ  ောီးက  တ က  ယ် ေ  ီးသ  ို့ပ   ျံ့ န  ို့လစ မခ ငီ်း 

၂။ ရသဓ ောတ်ရ ည်မ ောီးက  ပ  ို့လ ောငလ် ပီးမ ခင်ီး 

၃။ သ ောီးမခ ငီ်း၊ ေ ောမခင်ီး 

၄။ လက ီး မခ ငီ်း၊  န ိ်ု့မခ ငီ်း 

၅။ လအော က်သ  ို့ ပစ်ခ  မခ ငီ်း၊ အ က် သ  ို့လမမ ောကတ် ငမ်ခ ငီ်း 



၆။ လ ခ ီးစ လသောမေမ ောီးက  အမပငသ်  ို့   တ်မခ ငီ်း 

 (၄) သမ္ာနဗေ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အော ရ  လကက ော မ ောီး က  လ  ောက် ပ  မခင်ီး 

၂။ အစ ောက  လကကက  က်လ စမ ခင်ီး 

၃။ခန ဓှာက  ယ်ရ  ဝ မ်ီးမ ီးအ ောီးက  မြစ်လစ မခ ငီ်း 

၄။ ရ သ ၊ မေစ သ ည်မြင ် ခ ဲမခ ောီးလပီး မခ ငီ်း 

၅။ မေမ  ောီးက  လ အော က် သ  ို့ သက်လစ မခ ငီ်း 

(၅) အပေါဏဗေ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ က င်က က ီး၊ က ငင် ယ် က  စ နို့ ် တ်မခ ငီ်း 

၂။ သ က်ဓောတ ်မ  ောီးက  စ နို့်   တ်မခ ငီ်း 

၃။ ဥတ  လသ ီးက  စ န ိ်ု့   တ်မ ခင်ီး 

၄။ သ က်လေက  စ နိ်ု့   တ် မခ ငီ်း 

၅။ က  ယ် ဝန်က    တ်လ  ောင်မခ ငီ်း 

၆။ မေမ  ောီးက  လခ  ြ က်မခ ငီ်း 

 

သည ်းဗ ခဗဒေါသ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

-  ခန ဓှာက  ယ်အ ောီးမပ တ်မ သ  ီးလအ ောင်လစော င ်လရ ော က် အပူလင ျံ့ လပီး မခ ငီ်း 

- အောဟောရန င ်လ သ ီးသ ောီးတ   ို့က  ရင ်က က် က်မ မ က်လစ မခ ငီ်း 

(၁) ပေါစကသည ်းဗ ခ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁ ။ စောီးလ သ ောက် အပ်လ သော အစော အောဟ ောရမ ောီးက  လက ကက ကလ်စ မခ ငီ်း 



၂။ ရသရည်န င ်က ငက်က ီး တ   ို့က  ခ ဲလဝမခ ငီ်း 

၃။ ကက င်ီးလ သော သ ည်ီးလ မခ မ ောီး အောီးက ူ ည လ ောကပ်  မ ခင်ီး 

၄။ အစ ောက   ောလေ ောင်လ စမ ခင်ီး 

၅။ လရ က  မ တ ် သ ပ်လစမခ င် ီး 

၆။ စ ောီးလသ ောကြ် ယ်တ  ို့ က  န စ်သက်လစ မခ ငီ်း 

၇။ အစော က  ယူလစမ ခင်ီး 

၈။ ဓောတ် မ ီးတ   ို့က  လတ ော က်ပလစမ ခင်ီး 

၉။ ဩဇ ောဓောတ ်က  မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

(၂) ရဉ္ဖကသည ်းဗ ခ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁ ။ ရသဓ ောတ်က  န မမန်ီး လ အောင်    ီးမခ ငီ်းမ ြင ်လ သ ီးအမ ြစ်သ  ို့လရ ော က်လစ မခ ငီ်း 

(၃) သာဓကသည ်းဗ ခ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အော ရ  တ ရောီးမ  ောီးက  ရ ော လြ မခ ငီ်း 

၂။ အမ တ် သ ညောမ ပြုမခင်ီး 

၃။ အတတ ်ပ ညော သ ငက်က ောီးမခ ငီ်း 

၄။ မောန် မောနတ ရ ောီးမ ောီးက  မြစ်လစ မခ ငီ်း 

၅။ ရ ဲရင မ်ခ ငီ်း၊ လပ ောရ်ွှင်မခ ငီ်း 

(၄)ဗောစကသည ်းဗ ခ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ မ က်လစ  အကက ည်ဓော တ ်က  ကကည် ေင်လစ၍ ရူ ပါ ရ  က  မမင်န  ငလ်စ မခ ငီ်း 

(၅) ဘာဇကသည ်းဗ ခ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အလရမ ပောီး က    န်ီးေ ငီ်းလ တ ောကပ်လစမ ခင်ီး 



၂။ ခန ဓှာက  ယ်၏ပကတ  အပူခ  န်၉၈.၆ဒ င်္ရ ြောရင် ဟ  က်ရ  လစမ ခင်ီး 

သေိပ ဗဒေါသ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

-  ကေောပ်စ ည်ီးမ ောီးတ စ်ခ  န င ်တစ ်ခ ပပ ြုက ဲမ သ ောီးလ စရ န်ြ ဲျံ့စ ည်ီးလ ပီးမ ခင်ီး 

-  အခဲမြစ်လသောက ေော ပ်စ ည်ီးမ ောီးအ ောီးကက ီး   ောီး သ ပ်သ ည်ီးလ အ ောင်ြ ျဲံ့ စ ည်ီးလ ပ ီးမ ခင်ီး 

-  အရည်ကေ ောပ်စ ည်ီးမ ောီးအောီး ယ  စ ီး လအ ောငမ်ပြု ေ ပ်လပီးမခ ငီ်း 

(၁) အဝေမ္ဗကသေိပ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ ရင်လခါင်ီး၊ ေ ည်ပင်ီးန  င ်တ ကလ ခေါ်သ  ီးခ     ငမ်  ောီး မပ က်စ ီး လစ ရန ်ြ ျဲံ့ စ ည်ီးလ ပီးမ ခင်ီး 

၂။ န ဘ   ီးကေ ောပ်စ ည်ီးမ ော ီးက   ြ ဲျံ့ စညီ်းလ ပီးမ ခင်ီး 

၃။ ခ န ်အောီးက  မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

၄။ ခ န   င်ရ ည်ရ  မခင်ီး 

၅။ ေ  ခ ငတ် ပ်မက် မှုန ည် ီးမ ခင်ီး 

၆။ အောီး   တ်မှုက  မြစ်လစ မခ ငီ်း 

၇။ ဉ ောဏ်ပ ည ောန င ် အသ တ ရောီးမ ောီးက   မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

၈။ မပ ည ်ပြ ြုီးလ ြော ငီ်းက က လစ မခ ငီ်း 

(၂) ကိဗေဒကသေိပ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အစော က  ပမ ြု သ င်ီးရ ော၌ ေ  အပ် သ ေ  ြ င ် ၊ပ တ်မခ ငီ်း 

၂။ အ  အလစီး ဓောတ် က  မြစ်လစ မခ ငီ်း 

၃။ ကက င်ီးလ သော သေ ပ်တ  ို့ ၏တ ည်ရောဌောန မ ောီးက  နူီးည  လစ မခ ငီ်း 

(၃) ဗောဓကသေိပ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အရ သောက  သ လစမ ခင်ီး 



၂။ အစောမ ောီးအောီးအ  အလစီး ဓောတ်က  လပီးမ ခင်ီး  

၃။ အစော ဝငရ်န ် ေမီ်းလ ကက ောင်ီးက  လမပမ ပစ်လခ  ောလမ ျံ့ လ စမ ခင်ီး 

(၄) တ္ပပကသေိပ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ ဦီး လန  ှာက်န င ် အော ရ  လက ကောမ ောီးအ ောီး အ  အလစီး က  လပီးေျှက် အောရ  န င ဣ် လ္န ဒတ  ို့က  လရောင ်ရဲလစ 

မခ ငီ်း 

၂။ အဝ ေမဗက သ ေ ပ် ၏ အောီးရ   မှုက  မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

(၅) သိဗေသကသေိပ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ အရ  ီး အ စ်အ  က်မ  ောီး၌အလစီး ဓ ောတ်က  လပီးမခ ငီ်း 

၂။ အ  အလစီး ဓောတ် မ ောီးက  မြစ်လပေါ်လစ မခ ငီ်း 

၃။ ေက် ၊လမခ အစ တ်အ ပ  ငီ်းတ   ို့၏ေ ပ်ငန်ီး လ ောင်ရ က်မှုက  အ ောီးရ  လစ မခ ငီ်း   

ဝမ္ ်းမ္်ီးန္ှင  ဓာတ္ မ္ီ်း 

ဝမ္ ်းမ္်ီး 

 ဝါီးမ  ြုစောီးလ သော က်လ သော အစော အောဟ ောရမ ောီးက   ရ သရ ည်န င ် မေ က ဲလစရ န်  လခ  ခ က် 

လပီး န  ငလ်သ ော အပစူ မ်ီးအ င ် တ စ်မ  ြုီးမ ြစ် သည် ။ 

ဓာတ္ မ္ီ်း 

 ရသစလသ ော ဓောတ် (၇)ပ ါီးရ    မ ီးက    လခ ေါ်   သည် ။ က ေောပ်စ ည်ီး အ  င ် င ်က   

တ ည်လ ော က်    တ်ေ ပ် သ ောီးန  င် သ ည် ။ 

ဩဇာဓာတ္ ၏ဇီဝေိုပ ငန ်း 

၁။ ခ နဓှာက  ယ်ကေ ောပ်စ ည်ီးမ ောီး၏ အဓ က အင် အော ီးက   မြစ်လစမ ခင်ီး 

၂။ အ သက်က  ရ ည်လစမ ခင် ီး 

၃။ သတ  ၊ ပည ော၊ မော န၊  ဝ ရ ယစလသ ောနှာ မ်ပ  င်ီး   င် ရောဣလ္ နဒတ   ို့အောီးက က ည် ေင်လတ ော က်ပလစမ ခင်ီး 



၄။ အသောီးအလရက  သနို့်ရ င်ီးလ စမ ခင်ီး 

၅။ ဥသမ ောဓောတ ် မ ီးက  မပ  က်စ ီး လအော ငလ်စ ောင ်လရ ော က်လစ မခ ငီ်း 

၆။ သတတဝါတ   ို့ ၏ရ ပ်ပ  င်ီး    င်ရော၊ န ှာမ်ပ  ငီ်း   င်ရ ော စ မ်ီးရ ည် ီူးမ  ောီးက  မ ြစ်လစ မခ ငီ်း 

 

 

 

 

 

 

 


